
RCP CHALLENGE 

 

Bases y Condiciones 

El desafío de Reanimación Cardiopulmonar (RCP) está regulado por las presentes “Bases y 

Condiciones”.  

 

 

Art 1º - Introducción 

 

La Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral ha lanzado el Challenge de 

Reanimación Cardiopulmonar (RCP) con los siguientes objetivos: 

• Crear un espacio de interacción entre la Universidad Austral y alumnos interesados en carreras 

de salud de diversas instituciones educativas de nivel secundario. 

• Fomentar el aprendizaje práctico en un entorno de simulación clínica y mediante ejercicios en 

equipo. 

• Capacitar a los participantes en técnicas de RCP y primeros auxilios enseñando el uso de 

equipos de emergencia y técnicas de respuesta ante paros cardíacos y respiratorios. Realizar 

compresiones torácicas efectivas, manteniendo la profundidad y frecuencia recomendadas. 

 

 

Art 2º - Temática 

 

El desafío abarcará los siguientes contenidos: 

1. Conceptos básicos de la RCP y la importancia de la intervención temprana. 

2. Técnica de RCP en el paciente adulto. 

3. Técnica de compresiones torácicas efectivas (frecuencia, ritmo y profundidad) 

 

Art 3º - Participantes 

 

Cupo: 60 participantes del último año. 

Los participantes serán alumnos de último año de instituciones educativas invitadas. Podrán participar 

hasta dos (2) alumnos por institución. Cada institución podrá acompañar a los alumnos participantes 

con un docente, perteneciente a su Institución educativa, en carácter de coordinador referente si así 

lo deseara. 

Cada participante deberá completar un formulario con los siguientes datos para obtener la inscripción 

y poder ingresar al edificio: 

 

• Nombre y Apellido 

• Correo electrónico 

• Celular 

• Institución Educativa 

• Carrera de salud de interés 

• DNI 

 

La comunicación entre los participantes y el equipo organizador se realizará vía e-mail. 

No es necesario que los alumnos tengan un conocimiento previo en primeros auxilios para participar 

del desafío. En cambio, se valoran las siguientes actitudes: querer aprender, investigar, preguntar lo 

que no se entiende y ayudar a quien lo necesita. El objetivo es potenciar la mejor versión humana y 

profesional de cada participante. 

 

 



Art 4º - Competencia 

 

Serán docentes de la Universidad Austral quienes guiarán el desafío, presentarán y desarrollarán la 

temática, ofreciendo a los participantes los materiales necesarios para la práctica de RCP. 

 

Los 60 inscriptos competirán en grupos de 5. Pasarán a la semifinal 12 participantes. Resultarán 

ganadores del 1er puesto y 2do puesto aquellos dos participantes con mejores mediciones y técnica. 

 

 

Art 5º - Valoración 

 

Se considerará como destacado el alumno participante que demuestre mayor habilidad en la 

realización de maniobras de RCP durante las simulaciones prácticas, siguiendo correctamente los 

procedimientos, técnicas aprendidas y mediciones de tiempos. 

 

 

Art 6º - Fechas 

 

• Miércoles 02/10: Cierre de inscripciones 

• Martes 08/10: el encuentro será presencial en el centro de Simulación clínica de la Facultad 

de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral, en Av. Perón 1500, 4to piso. De 13 a 16h. 

 

 

Art 7º - Responsabilidad 

 

El alumno participante se hará responsable del equipo y materiales proporcionados para el desafío. 

En caso de daño por uso inadecuado, deberá hacerse cargo de los repuestos correspondientes. 

En caso de actitudes inapropiadas por parte de algún participante, que no fomenten un ambiente de 

respeto y responsabilidad, se reconsiderará la continuidad en el desafío. Es esencial mantener un 

ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso. 

 

 

Art 8º - Premiación y Reconocimientos 

 

• Todos los participantes recibirán un certificado de participación por parte de la Universidad 

Austral. 

• Premio 12 semifinalistas: Curso de ingreso bonificado 100% para cualquiera de los ingresos 

a la carrera de salud que elija (Lic. en Enfermería, Lic. en Nutrición, Lic. en Psicología, 

Medicina) 

• Premio 1er lugar: Matrícula 100% bonificada para el primer año de la carrera de salud que 

elija en la Universidad Austral (Lic. en Enfermería, Lic. en Nutrición, Lic. en Psicología, 

Medicina) con ingreso marzo 2025. 

• Premio 2do lugar: Matrícula 50% bonificada para el primer año de la carrera de salud que 

elija en la Universidad Austral (Lic. en Enfermería, Lic. en Nutrición, Lic. en Psicología, 

Medicina) con ingreso marzo 2025. 


