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Información General

MODALIDAD

CERTIFICADO

Los estudiantes que completen el 95% de las actividades (Cuestionarios de 
Moodle) propuestas recibirán un certificado al finalizar el programa, expe-
dido por el Instituto de Ciencias para la Familia de la Universidad Austral.



El programa pretende repasar algunos conceptos claves acerca del desarrollo de competencias 
socio-emocionales y su impacto sobre diferentes ámbitos de participación de las personas. A lo 
largo de las clases repasamos algunos conceptos acerca de desarrollo del cerebro, aprendizaje, 
desarrollo socioemocional y participación en actividades de la vida cotidiana, con el fin de com-
prender no solo, nuestra naturaleza social, sino también, nuestra condición de seres emocionales 
además de racionales. El Curso “Cómo acompañar en el camino matrimonial (La pastoral familiar a 
la luz de Amoris Laetitiae)” tiene la finalidad de formar agentes pastorales que quieran profundizar 
en la materia. En la exhortación apostólica Amoris Laetitia, el papa Francisco subraya la importan-
cia de continuar con el esfuerzo de formar bien tanto a los pastores como a todos los que se dedi-
can a la pastoral familiar: sacerdotes, diáconos, seminaristas, religiosos y religiosas, catequistas y 
otros agentes pastorales. 

El contenido del Curso proviene de los textos de las intervenciones de la segunda edición del Curso 
sobre el acompañamiento pastoral en el camino matrimonial organizado por el Centro de Forma-
ción Sacerdotal de la Universidad Pontificia de la Santa Cruz, en colaboración con el Centro de 
Estudios Jurídicos sobre la Familia de dicha Universidad, entre febrero y abril de 2019. Dichas inter-
venciones fueron enriquecidas con algunas aportaciones adicionales para que puedan llegar a un 
público lo más amplio posible. 

El curso romano tuvo una perspectiva interdisciplinar y un enfoque que combinaba los aspectos 
teóricos con una finalidad eminentemente práctica. Siguiendo las recomendaciones de Amoris 
laetitia quiso incluir como ponentes no solo a profesores y pastores, sino también a los propios cón-
yuges y a los profesionales de otras ciencias que pueden colaborar en la ayuda a las familias, como 
la psicología y la orientación familiar. La gran variedad de enfoques de las intervenciones son un 
reflejo de la riqueza y complejidad de la realidad del matrimonio en nuestros días.  

El Curso consiste en la presentación de los temas que reúne el volumen publicado por Rialp bajo la 
supervisión de Francisco Insa (ED.). A la vez que se propone un ámbito colaborativo de intercambio 
de experiencias y contenidos en los foros y el acompañamiento del padre Juan María Gallardo.

Una adecuada comprensión de todas las cuestiones tratadas en este Curso -por parte de los agen-
tes pastorales- es de gran importancia para acompañar a los esposos y a toda la familia en el cum-
plimiento de su vocación divina: la de caminar juntos hacia Dios.  

Presentación

Objetivos Generales

Reflexionar sobre el matrimonio en la cultura actual. 

Ofrecer la estructura y contenido de un curso de preparación para el sacramento del matrimonio.

Reflexionar sobre la madurez de los novios para contraer matrimonio.

Orientar para el acompañamiento de los cónyuges en la confesión y la dirección espiritual.

Recordar los temas fundamentales referidos a la educación de los hijos. 

Ofrecer herramientas para ayudar a las parejas en crisis.

Mostrar modos de acompañamiento a las familias heridas. 

Capacitar para el discernimiento de posibles nulidades matrimoniales.

DIRIGIDO A
Agentes pastorales, sacerdotes, religiosos, fieles laicos.



II. ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE UN CURSO DE PREPARACIÓN AL SACRAMENTO DEL
MATRIMONIO 

1. INTRODUCCIÓN 

2. PREPARACIÓN PARA EL MATRIMONIO EN LA SITUACIÓN ACTUAL 

3. LA DEMANDA POSTMODERNA DE UN AMOR AUTÉNTICAMENTE HUMANO 

4. LAS EXIGENCIAS DEL AMOR AUTÉNTICO: EL DIÁLOGO 

5. EL AMOR AUTÉNTICO REQUIERE VIRTUD 

6. PARA QUE EL AMOR DURE SE REQUIERE CONFIANZA EN DIOS 

III. LA AYUDA Y LA EXPERIENCIA DE LOS LAICOS EN LOS CURSOS DE PREPARACIÓN AL
MATRIMONIO 

1. ¿TIENES UN BUEN RECUERDO DEL CURSO PREMATRIMONIAL? 

2. EL NOVIAZGO. TIEMPO OPORTUNO PARA CONOCERSE MUTUAMENTE 

3. PREPARACIÓN PRÓXIMA Y PREPARACIÓN REMOTA 

4. POSIBLES CONTENIDOS DE UN CURSO PREMATRIMONIAL 

5. ¿Y DESPUÉS DEL MATRIMONIO? 

IV. LA MADUREZ DE LOS NOVIOS EN LA PREPARACIÓN AL MATRIMONIO 

1. INTRODUCCIÓN 

2. LA MADUREZ EN GENERAL 

3. SIGNOS DE MADUREZ DE LOS NOVIOS 

4. PERCIBIR LAS NOTAS DESAFINADAS 

5. ALCANZAR LA ARMONÍA 

6. EL DIRECTOR DE ORQUESTA 

I. ¿POR QUÉ CASARSE EN LA IGLESIA? REFLEXIONES SOBRE EL MATRIMONIO EN LA CULTURA 
ACTUAL 

1. INTRODUCCIÓN 

2. LA COMPRENSIÓN DEL MATRIMONIO: ¿QUÉ ES EL MATRIMONIO? 
a) Belleza del matrimonio vs. relativismo cultural 
b) La necesidad de redescubrir el verdadero amor (pasión, eros y agape) 
c) La visión “realista” contra la visión “legalista” del matrimonio 

3. ¿CÓMO TRANSMITIR LA BELLEZA DEL MATRIMONIO A LAS NUEVAS GENERACIONES? 
a) Enseñar a hacer proyectos de vida. La generación de lo inmediato y el influjo de las nuevas 
tecnologías 
b) La valentía del compromiso como antídoto contra una libertad entendida en sentido absoluto y 
autorreferencial 
c) Luchar contra el pesimismo antropológico, según el cual el hombre no sería capaz de ser bueno 
d) Superar el hedonismo y la promiscuidad que se deriva 

4. A MODO DE CONCLUSIÓN 
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V. LA CELEBRACIÓN DEL MATRIMONIO 

1. INTRODUCCIÓN 

2. ¿EN LA MISA O FUERA DE LA MISA? 
a) El matrimonio en la celebración eucarística 
b) El matrimonio en la Liturgia de la Palabra 

3. PARTES DE LA CELEBRACIÓN 
a) Ritos iniciales 
b) La oración colecta 
c) Las lecturas 
d) La homilía 
e) El rito del matrimonio 

4. OTRAS VARIACIONES DE LA MISA 

5. LA BENDICIÓN NUPCIAL 

6. ALGUNOS ASPECTOS PRÁCTICOS 
a) El folleto 
b) Preparación de la iglesia 
c) Los cantos 
d) Algunos requisitos canónicos 
e) Trámites canónicos y civiles requeridos en España 

VI. EL ACOMPAÑAMIENTO PASTORAL DE LOS CÓNYUGES EN EL SACRAMENTO DE LA
PENITENCIA Y EN LA DIRECCIÓN ESPIRITUAL 

1. CONSIDERACIONES GENERALES 

2. LA ARMONÍA CONYUGAL 

3. LAS FAMILIAS DE LOS CÓNYUGES 

4. EL AFECTO CONYUGAL 

5. LA APERTURA A LA VIDA. ALGUNAS SITUACIONES PARTICULARMENTE GRAVES 

6. LA EDUCACIÓN DE LOS HIJOS 

7. SITUACIONES DE CRISIS Y SITUACIONES IRREGULARES 

VIl. LA EDUCACIÓN DE LOS HIJOS PARA UNA VIDA CRISTIANA AUTÉNTICA: LA PERSPECTIVA 
DE LOS PADRES 

1. INTRODUCCIÓN 

2. EL DERECHO/DEBER DE EDUCAR A LOS HIJOS 

3. LAS VIRTUDES HUMANAS Y LA EDUCACIÓN ÉTICA DE LOS HIJOS 

4. ÁREAS ESPECÍFICAS DE LOS SACERDOTES PARA AYUDAR A LOS PADRES LA MORAL 
SEXUAL: ¿DESAFÍO O PROBLEMA? 

5. CONCLUSIONES 
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VIII. LA AYUDA A LAS PAREJAS EN CRISIS 

1. PREMISA 

2. EL MATRIMONIO COMO VÍNCULO ESPECÍFICO 

3. LAS FASES DE LA VIDA DE LA PAREJA 
a) La formación de la pareja, enamoramiento e idealización 
b) La crisis: convivencia y desidealización 
c) La reorganización de la pareja: la necesidad de aceptar la ambivalencia 

4. PRESENTACIÓN DE UNA HISTORIA: ANA Y LUCAS 
a) El enamoramiento y su especificidad 
b) Criticidad de la relación antes de la crisis 
c) La crisis (la traición) 

5. CÓMO AYUDAR A LA PAREJA 
a) La decisión fundamental: (juntos o separados? 
b) Entenderla crisis: el punto de ruptura de la relación 
c) Superar la crisis: de la complementariedad a la alianza 

6. BIBLIOGRAFÍA 

X. MISERICORDIA Y JUSTICIA EN LA PASTORAL MATRIMONIAL, EL CAPÍTULO VIII DE
AMORIS LAETITIA 

1. LA MISERICORDIA ES LA PLENITUD DE LA JUSTICIA 

2. INDISOLUBILIDAD. MATRIMONIO Y EUCARISTÍA, COMUNIÓN CONYUGAL. 

EUCARÍSTICA Y ECLESIAL 

3. “ACOMPAÑAR. DISCERNIR E INTEGRAR LA FRAGILIDAD’’, UNA NUEVA MIRADA
SOBRE LAS HERIDAS FAMILIARES 
a) Contemplar cada caso en particular 
b) Proponer un nivel alto de santidad también a los fieles heridos 
c) Ayudar a discernir la voluntad de Dios en cada caso 
d) Formación de la conciencia y “ley de la gradualidad”. El camino de la esperanza 

4. CONCLUSIÓN, EL PROPÓSITO SINCERO DE QUERER SECUNDAR LA DOCTRINA DEL
MAGISTERIO Y EL ACCESO A LOS SACRAMENTOS

IX. EL ACOMPAÑAMIENTO PASTORAL DE LAS FAMILIAS HERIDAS A LA LUZ DE AMORIS LAETITIA 

1. STATUS OUAESTIONIS: ¿A QUÉ ACOMPAÑAMIENTO ESTÁ LLAMADA LA PASTORAL? 

2 ASPECTOS DE LA “HERIDA” DEL VÍNCULO MATRIMONIAL 

3. ACOMPAÑAR ESCUCHANDO 

4. DESTINATARIOS DEL ACOMPAÑAMIENTO 

5. LÍNEAS DE ACTUACIÓN PARA UN ACOMPAÑAMIENTO PASTORAL EFICAZ AL ACOMPAÑAR 
MOTIVANDO 
a) Acompañar discerniendo 
b) Acompañar reconciliando e integrando 

6. UN EJEMPLO DE EXPERIENCIA PASTORAL CON LAS FAMILIAS HERIDAS: LA DIÓCESIS
DE TREVISO 
a) Separados y divorciados que viven en fidelidad a su compromiso matrimonial 
b) Camino formativo-espiritual con los que viven una nueva unión 
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XI. DISCERNIMIENTO DE LAS POSIBLES CAUSAS DE NULIDAD 

1. OBSERVACIONES PRELIMINARES 

2. La inclusión de los procesos matrimoniales en la pastoral matrimonial 
a) Instrucción Dignitas Connubii 
b) Discurso a la Rota Romana del 28 de enero de 2006 
c) Exhortación apostólica postsinodal Sacramentum caritatis 
d) Breve referencia a los trabajos del Sínodo 
e) La indisolubilidad del matrimonio en Mitis ludex y Amoris laetitia 

3. LA PASTORALIDAD DE LOS PROCESOS MATRIMONIALES Y LA SALUSANIMARUM 

4. LA INVESTIGACIÓN PREIUDICIAL O PASTORAL Y LOS CENTROS DE MEDIACIÓN FAMILIAR 

5. PREPARACIÓN DE LA CAUSA DE NULIDAD EN EL MARCO DE LA PASTORAL FAMILIAR UNITARIA 

6. BREVE PRESENTACIÓN DE LOS DIVERSOS CAPÍTULOS DE NULIDAD MATRIMONIAL 
a) Ex parte personae 
b) Ex parte consensus 
c) Ex parte formae 

7. CONCLUSIÓN
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Doctor en Derecho Canónico. Máster en Comunicación                       
y  en E-Leaning. Abogado. 

PROFESOR Dr. P. Juan María Gallardo



Informes e inscripciones:

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad Austral

informesicf@austral.edu.ar

+54 9 1138571216

www.austral.edu.ar/familia

@icf_austral

familia.austral

/cienciasparalafamilia

3ra Edición

Área de Formación Continua

Programa Focalizado
para profesionales

CÓMO ACOMPAÑAR
EN EL CAMINO
MATRIMONIAL  


